
  

Lounas Viikko 29    

Maanantai 
Kasvissosekeitto(L,G)     2.95€/9.90€ 
Lindströminpihvi, pikkelöity kurkku ja perunamuusi  (L,G)  2,95€/9.90€ 
Kukkakaali-parsakaali gratiini ja paistetut perunat(L,G)  2.95€/9.90€ 
Teriyaki tofua kasviksilla  (L,G,VEGAANINEN)   2.95€/9.90€ 
Paistettu porsaanpihvi, pippurikastike, ranskalaiset perunat (L,G) 5.60€/12.90€ 
 
Tiistai 
Pho keitto (L,G)     2.95€/9.90€ 
Teriyaki kana ja java riisi  (L,G)    2,95€/9.90€ 
Curry satay nuudelia (L,G)    2.95€/9.90€ 
Teriyaki tofua kasviksilla   (L,G,VEGAANINEN)   2.95€/9.90€ 
Paistettu porsaanpihvi, bearnaise kastike, ranskalaiset perunat (L,G) 5.60€/12.90€ 
 
Keskiviikko   
Nakki keitto (L,G)     2.95€/9.90€ 
Pasta bolognese (L)      2,95€/9.90€ 
Punajuuri-vuohenjuusto pyörykkä bataattilohkoilla (L,G)  2.95€/9.90€ 
Kasvis bolognense (L,VEGAN)                         2.95€/9.90€  
Broilerin paistileike, bearnaisekastike ja lohkoperunat (L,G)  5.60€/12.90€ 
 
Torstai 
Hernekeitto (L,G) pannukakku (L) hillo, Myös kasvishernekeitto 2.95€/9.90€ 
Valkosipuli-inkivääri possua riisillä  (L,G)   2,95€/9.90€  
Valkosipuli-inkivääri quorn riisillä  (L,G)   2,95€/9.90€ 
Miso linssiä ja kasviksia (L,G,VEGAANINEN)   2.95€/9.90€  
Paistettu porsaan leike, hollandaise ja ranskalaiset perunat (L,G) 5.60€/12.90€ 
 
Perjantai 
Kalakeitto (L,G)     2.95€/9.90€ 
Pitsa lihatäytteillä (L)     2,95€/9.90€  
Pitsa kasvistäytteillä  (L)     2,95€/9.90€ 
Miso linssiä ja kasviksia (L,G,VEGAANINEN)   2.95€/9.90€  
Paistettu porsaan leike, hollandaise ja ranskalaiset perunat (L,G) 5.60€/12.90€ 
 

L = Laktoositon, VL = Vähä laktoosinen, G = Gluteeniton 

 

 



 

Lunch week 29 
 

Monday 

Vegetable soup (L,G)     2.95€/9.90€ 

Lindstöm patties with pickled cucumber and mashed potatoes (L,G) 2,95€/9.90€ 

Cauliflower and broccoli gratin and roasted potatoes (L,G)  2.95€/9.90€ 

Teriyaki tofu and vegetables (L,G,VEGAN)   2.95€/9.90€ 

Pork steak, pepper sauce and French fries (L,G)    5.60€/12.90€

  

Tuesday 

Pho soup (L,G)                                      2.95€/9.90€ 

Teriyaki chicken and java rice(L,G)    2,95€/9.90€ 

Curried satay noodles (L,G)    2.95€/9.90€ 

Teriyaki tofu and vegetables (L,G,VEGAN)   2.95€/9.90€ 

Pork steak, bearnaise and French fries (L,G)   5.60€/12.90€ 

 

Wednesday  

Sausage soup (L,G)     2.95€/9.90€ 
Pasta Bolognese (L)     2,95€/9.90€ 
Beetroot and goat cheese balls with sweet potatoes  (L,G)  2.95€/9.90€ 
Vegetable Bolognese (L,Vegan)    2.95€/9.90€ 
Broiler roast, bearnaise sauce and Potato wedges (L,G)  5.60€/12.90€ 
 
Thursday 
Pea soup (L,G) pancake (L) jam, Also vegetable pea soup (L,G)  2.95€/9.90€ 
Garlic and ginger glazed sticky pork and rice (L,G)   2,95€/9.90€ 
Garlic and ginger glazed quorn and rice (L,G)   2.95€/9.90€ 
Miso lentil and veggie casserole (L,G,VEGAN)   2.95€/9.90€ 
Fried pork steak, hollandaise and French fries (L,G)  5.60€/12.90€ 
 
Friday 
Fish soup  (L,G)     2.95€/9.90€ 
Pizza (L)      2,95€/9.90€ 
Vegetable pizza (L)     2.95€/9.90€ 
Miso lentil and veggie casserole (L,G,Vegan)   2.95€/9.90€ 
Fried pork steak, bearnaise sauce and Potato wedges (L,G)  5.60€/12.90€ 
 

L = Lactose free, LL = Low lactose, G = Gluten free 


